.. IES CARDAPIO ED. INFANTIL

INSTITUTO EDUCACIONAL SOMA

FEVEREIRO 2021

dom seg ter qua qui sex sab
1 2 3 4 5 6
SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABACAXI LIMONADA SUCO DE LARANJA
PAO DE QUELIO ESFIRRA DE CARNE BOLO DE IOGURTE TORTA DE FRANGO KIBE ASSADO
BANANA MELAO UVA E MACA MELANCIA MAMAO
7 8 9 10 11 12 13
SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABACAXI SUCO DE LARANJA SUCO DE MARACUJA LIMONADA
PAO DE QUEILJIO CUPACAKE DE MILHO TORTA DE FRANGO BOLO DE IOGURTE COM CESTINHO DE CARNE
MACA UVA E MELAO MELANCIA AVEIA GELATINA DE CEREJA
BANANA
14 15 16 17 18 19 20
SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA SUCO DE UVA SUCO DE ABACAXI
BISNAGUINHA RECHEADA TORTA DE LEGUMES MINI HAMBURGUER BOLINHO DE MARACUJA | TORTA DE FRANGO COM
UVA E BANANA MACA GELATINA COLORIDA BANANA LEGUMES
UVA E MELAO
21 22 23 24 25 26 27
SUCO DE ACEROLA LIMONADA SUCO DE ABACAXI SUCO DE LARANJA SUCO DE MARACUJA
PAO DE QUEIJO MINI PIZZA INTEGRAL CUPACAKE DE CENOURA TORTA DE FRANGO TAPIOCA
MELAO MELANCIA UVA E MELAO MELANCIA GELATINA DE UVA
28

*BOLACHA CASEIRA INTEGRAL SERA OFERECIDA COMO 2¢ OPCAO




s ES CARDAPIO ED. INFANTIL MARCO 2021
INSTITUTO EDUCACIONAL SOMA C
dom seg ter qua qui sex sab
1 2 3 4 5 6
SUCO DE ACEROLA SUCO DE LARANJA SUCO DE GRAVIOLA LIMONADA SUCO DE MARACUJA
PAO DE QUEILJO BOLO DE CHOCOLATE 70% MINI HAMBURGUER TORTA DE FRANGO ESFIRRA DE QUEILJO
MACA UVA E MELAO BANANA MELANCIA MELANCIA
7 8 9 10 11 12 13
SUCO DE ABACAXI SUCO DE CAJU SUCO DE LARANJA SUCO DE MARACUJA LIMONADA
PAO DE FORMA COM QUELJO BOLO DE LARANJA TORTA DE LEGUMES CUPACAKE DE CENOURA CESTINHO DE CARNE
BANANA UVA E MELAO MELANCIA UVA E MELAO MACA
14 15 16 17 18 19 20
SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE GRAVIOLA SUCO DE UVA SUCO DE ABACAXI
TAPIOCA TORTA DE QUEILJO BOLO DE IOGURTE BOLINHO DE MARACUJA PAO DE FORMA COM
GELATINA DE LARANJA MACA UVA E MACA BANANA REQUELJAO
UVA E MELAO
21 22 23 24 25 26 27
SUCO DE ACEROLA LIMONADA SUCO DE UVA SUCO DE LARANJA SUCO DE MARACUJA
PAO DE QUEIJO MINI PIZZA INTEGRAL BOLO DE IOGURTE COM TORTA DE FRANGO PAO DE BATATA
MELAO MELANCIA AVEIA MELANCIA UVA E BANANA
BANANA
28 29 30 31

*BOLACHA CASEIRA INTEGRAL SERA OFERECIDA COMO 2¢ OPCAO




